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お名前 　　　　　　　　　　　　（署名） 医師：

月日

項目

ことができる 痛みがない 痛みがない

・眼の保護をした生活ができる ことができる ・転倒しない
・転倒しない ・術後の安静が保てる ・自己点眼ができる

達成目標 ・眼の保護をした生活ができる
・転倒しない

・手術をする方の眼の上にテープを・抗生剤の点滴をします ・朝と夕方に抗生剤の点滴をします・朝、抗生剤の点滴をします
貼ります
・お名前を確認するためのバンドを ・昼食後から抗生剤の飲み薬に
腕につけさせて頂きます なります（両眼の方は両眼の手術終了後）
・手術１時間前より３種類の目薬を ・夕食後に眼圧を下げるお薬を
15分毎にします 飲みます ・看護師または医師が目薬を ・眼帯をとります
・手術30分前に安定剤の飲み薬が さします（回診時・15時・20時） ・自分で3種類の目薬を1日4回
あります さします
・診察があります ・検温をします ・朝、診察があります ・朝、診察があります ・朝、診察があります

検査 ・麻酔剤と術後に使用する抗生剤 ・検温をします ・検温をします
のテストがあります
・検温（血圧・体温を測ります）
・制限ありません（手術室には ・抗生剤の点滴が終わるまでベッド上・制限はありません
車椅子で行きます） での安静です

食事 ・病院食を食べてください
・入浴、洗顔はできません（朝・寝る前にタオルをお配りします） ・首から下のシャワー・入浴ができます

・自分で洗顔・洗髪をしてはいけません
・制限ありません ・安静中のトイレは看護師が ・制限はありません
・手術室に行く前にトイレを 付き添います
お済ませ下さい
・医師から手術についての説明が ・眼に当てているガーゼや眼帯を外したり、眼をこすったりしないようにして下さい
あります
・手術承諾書に署名後看護師に ・痛み、吐き気、眠れない等の症状があるときには看護師または医師にお知らせ下さい
お渡し下さい
・看護師から入院生活についてと ・転倒に気を付けて下さい
手術前の説明があります
・転倒予防、安全確保についての
説明があります

／ ／

手術当日(手術前)

看護師：

／

手術後２日

／   ～　　　／

手術後３日

・術後の安静が保てる

・疼痛時、医師、看護師に伝える

／

手術後１日手術当日(手術後)

・眼の保護をした生活ができる

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

・疼痛時、医師、看護師に伝える

・痛み止めを使用するほどの

・退院後の生活が理解できる

排泄

清潔

活動・安静度

治療・薬剤
(点滴・内服)
・処置
・リハビリ

・手術をする心構えができる

　　　　　この表はおよその経過をお知らせしたものです。種々の都合により予定通りではないこともありますので、予めご了承下さい。

・手術の準備ができる


