
糖尿病入院パス スタッフ用
項目 入院１日目 入院２日目 入院3日目 入院4日目 入院５日目 入院６日目入院７日目 入院８日目 入院９日目 入院１０日目 入院１１日目 入院12日目 入院１３日目 入院１4日目　

 (  /  )  (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  ) (  /  )

検査 □入院療養計画書 □ＣＰＲ提出(蓄尿） □ＣＣｒ □double master □腹部超音波検査

□採血検査 □眼科受診 □微量アルブミン 　負荷心電図

(血液一般、生化学、自己抗体） □１日尿糖 □頚動脈エコー

（ＨｂＡ１ｃ）（腫瘍マーカー） □血圧脈波

□心電図

（ＣＶＲＲを含む）

□胸部レントゲン写真

□血糖検査

□検尿　　　□検便

□第１回目　面接 □第2回目　面接 □退院日を決定

　（病歴聴取と治療方針の説明） （検査結果と

　治療方針の説明）

治療 食事療法 □指示カロリーの決定 □個別栄養指導ー１ □個別栄養指導ー２

(　　　Ｋｃａｌ/日） 1回目の指導内容

合併症による食事制限　　 　　　の理解の確認

　　　　　　　　　　　□有　□無

運動療法 □塩分制限　(　　　ｇ/日) □運動処方

薬物療法 内服　　　□あり　　□なし 投薬変更　□あり　

インスリン指示　　□あり　□なし                  □なし

観察 □体重 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□飲水量 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□尿量測定 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□血圧測定（　　検／日） □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□食前　食後血糖検査 □血糖測定の指導 □血糖測定 □ □ □ □ □ □血糖測定の　 □ □ □ □

　　　確認と評価

看護・教育 □看護情報収集

□必要物品の確認

□入院療養計画書の説明

□入院オリエンテーション

　　（糖尿病教室の参加の説明）

行動療法 □行動療法の説明 □運動療法 □ □ □ □ □ □ □ □ □

□（　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□（　　　　　　　　　　） □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

糖尿病教室 （１）糖尿病とは (2)検査について （３）食事療法ー１ （４）食事療法ー２ （５）運動療法 （６）合併症について(7)糖尿病の検査 （８）食事療法ー３ （9）薬物療法 (10)sick day rule

(集団指導) 　　　概念 食品交換表の使い方食品交換表の使い方　　　フットケア 自己血糖測定 外食の工夫 日常生活の心構え

個別指導 □第1回個別指導 □第2回個別指導 □第3回個別指導 □退院整理

□退院サマリー

カンファレンス □入院時カンファレンス □中間カンファレンス　 □退院前カンファレンス

　　　問題点の整理 　　治療方針、看護方針の確認 　　退院後の問題点を整理

　　理解度の確認

バリアンス □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし □なし

□あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり □あり

　(　　　　　　　　　　　　　　） 　(　　　　　　　　　　　 (　　　　　　　　　　　　 (　　　　　　　　　　　　 (　　　　　　　　　　　　　(　     　） (　　　　　）　(　　　　　　　　　　） (　　　　　　　　　） (　　　　　　　　　　）　(　　　　　　　　　　） (　　　　　　　　　　 (　　　　　　　　　　）　(　　　　　　）

受け持ち署名


	スタッフ用パス



