
腎生検を受けられる方へ：入院診療計画書　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　入院：平成　　　年　　　月　　　日　　お名前（御署名）：　　　　　　　　　　　　様

主治医（　　　　　　　　　）　　受け持ち看護師

入院１日目 入院２日目（生検当日） 入院３日目 入院　４・５日目 入院６日目 入

　　 　　　　月　　　　日（　） 　　月　　　日（　） 　　月　　　日（　） 　　月　　　日（　） 　　月　　　日（　） 　　月

検査 血液検査室で出血時間を調べます 朝一番の尿を検査に出します 朝一番の尿を検査に出します 朝一番の尿を検査に出します 朝一番の尿を検査に出します 朝一番の尿

血液検査をします 　　　時より腎生検を行います 血液検査を行います 朝、血液検査を行います 朝9時から翌

必要時、蓄尿を開始します 　　　時に血液検査を行います 腎エコーを行います 必要時、腎エコーを行います 畜尿（紙の

検査終了後、第3排尿まで尿検査します します

輸液 10時より点滴を開始します 排尿を促すため輸液を続けます 入院５日目で点滴からの抗生 異常がなければ、点滴を終了します

注射薬 点滴より抗生剤投与を開始します（朝から） 剤投与は終了です 抗生剤の内服を開始します

内服薬

処置 主治医の診察は、毎日あります １０時に（必要時）浣腸をします 主治医により生検部(創部）の消毒 ガーゼ交換を行います

ガーゼ交換を行います

食事 年齢相応の食事が出ます 朝食後より絶飲食です 年齢相応の食事が全量摂取できます

夕食は第１排尿後に検査後食を

摂取できます

活動 病棟内自由です 午前中は自由です 回診後よりトイレ・洗面のみ歩行 トイレ・洗面以外も歩行が 病棟内は自由に動けます

検査終了後翌日までベッド上で できます できます

仰向けのまま絶対安静です 基本的にはベッド上安静です

清潔 シャワー浴ができます １０時までにシャワー浴ができます 看護師が体を拭きます シャワー浴ができます

(着替・下用ﾀｵﾙ・洗面器を御準備

下さい）

看護 必要時、背部の剃毛を行います 検査前後の注意点について説明します 体温・脈拍・血圧を測定します

ベッド上での排尿の練習をします 検査後、体温・脈拍・血圧を測定します 日常生活援助を行います

安静のため、食事や排尿の介助をします 　

出血・発熱・痛み等がないか観察を行います

説明 病棟の説明と入院中の予定を 　

指導 確認します

血圧・身長・体重を測定します

蓄尿、早朝尿検査について

説明します

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査を進めて行くに従って変わりうるものである

注２　入院期間については現時点で予想されるものである　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

注３　入院時に持参して下さい 　　　　
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