
成長ホルモン分泌能検査を受けられる方へ：入院診療計画書　　　　　　

　　　平成　　　　年　　　月　　　　日　　　お名前（御署名）　　　　　　　　　　　様　　　主治医 ：        先生　　受け持ち看護師（　　　　　　　　　）　　　　　　　

項目    月      日火曜日              月        日水曜日  月       日木曜日   月      日金曜日
　検査 ・外来で、血圧・体温・脈拍･身長を計ります ・朝に尿検査があります ･９時に検査を開始します ･９時に検査を開始します
　処置 ・１３時頃に病棟に上がり、入院となります ・８時半～９時に点滴の針を入れます ･肩に注射をします ･検査の内服薬を飲んでもらいます

　☆点滴の針は、検査終了まで抜かずに固定しておく予定ですが ・針の所から逆流で採血をします ・針の所から逆流で採血をします
　　点滴が漏れたり、血液が逆流せず採血ができない場合は ･落ち着いたら部屋に帰り、検査終了まで安静にします ･落ち着いたら部屋に帰り、検査終了まで安静にします
　　そのつど、入れ直す必要がありますので御理解下さい 　　まれに、２時間ぐらいで頭痛などがおこることが 　　まれに、気分が悪くなったり頭痛などがおこることが
・９時に検査を開始します 　　ありますが時間がたつと直ります 　　ありますが時間がたつと直ります
・検査薬を入れます ･２１時に針がきちんと入っているか確認します
　  この時から、しばらく気分が悪くなることがありますが
　  時間がたつと直ります
･針の所から逆流で採血をします
･落ち着いたら部屋に帰り、検査終了まで安静にします 　 　
･２１時に針がきちんと入っているか確認します 　

　

食事 ・年齢相応の食事が出ます ･検査終了後に、食事を摂ることができます
･２１時以降は、飲んだり食べたりすることは ･２１時以降は、飲んだり食べたりすることはできません
 できません

清潔 ･入院後、シャワーができます ･検査終了後、針のところをビニールで保護してシャワーができます

活動 ･病棟内で自由に過ごせますが、入院中は ･検査開始から終了までは安静にしていましょう
　病棟より出ることはできません ･検査終了後は病棟内で自由に過ごせます

　指導 ･入院時に病棟の案内をします 　 ･次回受診日などは、退院時に説明します
・水曜日の朝の尿検査について説明を行ないます
・明日からの検査について説明します ☆退院後の注意事項
　☆検査についての注意事項 　　･退院後は、規則正しい生活を送りましょう
　　　１．３日間の検査中は、必ず家族の方が付き添っていてください 　　･睡眠は十分にとるようにしましょう
　　　２．検査中に気分が悪くなったり、しんどいときは看護師に遠慮なく申し出て下さい
　　　３．検査前は、トイレを済ませましょう
　　　４．夜９時以降（翌日検査終了まで）は、食べたり飲んだりしないよう必ず守って下さい
　　　５．その他、わからないことがあれば何でも聞いてください

                     　平成17年　1月改正
注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査を進めて行くに従って変わりうるものである
注２　入院期間については現時点で予想されるものである　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　姫路赤十字病院　　　　小児科
注３　入院時に持参して下さい


	Sheet1

